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Завтrrак МЛАДшиЕ выход Ст-ть Бел ки )Itиры Углев Ккал
Фрукты ( яблоки) l00 0,40 0,40 9,в0 47,00

Сырники и,] творога с повидлом l 20l30 l5,50 l5,3l 8,00 378,2

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l0.6l 32,00
Батон нарезной 50 з,16 l,14 30,84 l32,00
Итого: 503 19,02 20,1 б 87,46 592,65

обед МЛАДЩиЕ выход Белки Жиры Углев Кк:rл
Суп лапша домашняя с
каптофелем

200 8,15 о)7 4] t)(l 254.60

Плов из куриной грyдки ( 50/150) 200 |4,42 l8,43 40,93 370,50
Горопtек консервированный(
доп.гаrrниD)

з0 0,87 0,82 l,,74 |7,76

Кисель 200 0,lб 0,lб l 0,9l 46.60
хлеб пшени.lный 25 1,50 0. lб 9,84 47,00
хлеб дарницкий 45 1,32 0,24 -7 q) 39,60
Всего 700 26,45 28,28 l l8.83 783.07
1,1 l о гсl l 20J l l 5,14 45,47 48,44 206,29 l375"72

Завтрак старшие выход С]т-ть Белки }Киры Углев I(Ka;t

Фlrукты ( яблоки) l00 0.40 0,40 9,80 47,00
Запеканка из творога с повлIдлом l 70l30 l9,53 l8.I в 4в,50 552,80
какао с jчtолоком 200 0,0в 4.54 l0,6l 3 8,60
хлеб пшеничный 25 1,87 0,20 l2,з0 5 8,75
Х.lеб ржаной 25 1.65 q q() 49,50

550 79.00 23,53 23,62 91,11 706,65
0,30


